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1 Inledning

Inom IBIC sorteras uppgifter fran den sokande och andra till det som kallas
livsomraden och relaterade faktorer. Livsomradena ger en forstaelse om vilka
delar av det dagliga livet som en individ kan behdva stdd i. Relaterade faktorer
ar andra faktorer som paverkar individens situation och behov av stod.

De elva livsomradena inom IBIC ér:

e Lé&rande och tillampa kunskap

e Allmanna uppgifter och krav

e Kommunikation

e Forflyttning

e Personlig vard

e Hemliv

¢ Mellanmanskliga interaktioner och relationer

e Utbildning, arbete, sysselséttning och ekonomiskt liv
e Samhéllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

e Kaénsla av otrygghet

e Personligt stod fran person som stodjer eller vardar en narstaende

De relaterade faktorerna inom IBIC ér:

e Halsotillstand

o  Kroppsfunktioner/kroppsstrukturer
e Omgivningsfaktorer

e Personfaktorer

Vid beddémning av ratt till just personlig assistans enligt 9 8 p 2 LSS beddms
vad som &r sa kallade grundlaggande behov respektive 6vriga behov. Detta efter
radande lagstiftning och réttspraxis. IBIC’s livsomréden har ingen inre
indelning om detta. Men, flertalet av de sa kallade grundldggande behoven finns
inom livsomradet Personlig vard. Darfor kan det vara sarskilt viktigt att fa med
all information i detta livsomrade.

Har foljer information till socialsekreterare om vad de atta olika under-
kategorierna i Personlig vard kan innehalla. Detta som stod for att fa med dem i
samtalet med den stkande. Darefter foljer information om vad de olika
relaterade faktorerna kan innehalla.
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2 Personlig vard

Tvatta sig

Q

Ta ett bad.

U Taendusch.

0 0 U 00 0 o0 o

Tvétta ansikte.
Torka ansikte
Tvétta hander.
Torka hander.
Tvatta fotter.
Torka fotter.
Tvatta haret.

Torka héret.

Skdta kroppen

a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

Borsta tander.

Anvanda tandtrad.

Ta hand om tandprotes.
Né&shygien.

Sminka sig.

Smorja in sig (hudkrdmer/cerat).
Klippa eller mala naglar.
Fotvard.

Kamma sig/borsta haret.
Fixa en frisyr.

Raka sig.

Klippa sig.
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Skota toalettbehov

a

Visa att man behover ga pa toaletten.

O Vaélja och komma till 1amplig plats.

O O

O

Hantera klader fore och efter toalettbesok.
Komma i lamplig stallning pa toaletten.

Témma blasa (kan ske med eller utan hjalpmedel t.ex. kissa i toaletten
eller fa hjalp med kateter eller stomi).

Témma tarm (kan ske med eller utan hjalpmedel t.ex. i toaletten eller fa
hjélp med stomi).

Rengora/torka sig efter toalettbesok.

W Ta hand om menstruation t.ex. anvdnda binda.

Kla sig

a

Ta pd/av klader 6ver huvudet.

Q Ta pd/av klader 6ver armar och skuldror.

0 0 0O 0O 0 O

Ata

Ta pa av klader pa nedre kroppshalva.
Ta pa av klader pa évre kroppshalva.
Ta pa/av handskar och huvudbonad.
Ta pa/av strumpor och skor.

Félja kladnormer.

KI& sig efter vader.

Laga eller servera mat hanteras inte har utan i livsomradet Hemliv.

a

(W

(W

(]

Ata (notering: ata via sond &r inte separat aktivitet utan tas upp hér).
Fora mat till munnen.

Anvanda bestick.

Skara eller bryta mat i bitar.

Oppna matbehallare och paket.
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Dricka

a

O 0 0 0O O

Dricka.

Féra dryck till munnen.
Dricka genom sugror.
Dricka fran en kran.

Rdra och héalla upp dryck.
Oppna flaskor och burkar.

Amma (exempelvis att ett litet barn far naring genom att amma).

Skota sin halsa

Q

o 0 0O 0O 0 O

Ata naringsriktigt.

Bibehalla lamplig niva av fysisk aktivitet.

Halla sin kropp i en bekvam stéllning.

Soka hjalp (professionell och icke-professionell).
Halla sig varm eller kall eller torr.

Folja medicinska och andra halsorad.

Ha sékra sexualvanor sasom att anvanda kondom.

Uppmarksamma och undvika samt hantera hélsorisker (t.ex. vid skador,
smittsamma sjukdomar, droger).

Se till sin egen sakerhet

a

a

Undvika potentiellt farliga situationer t.ex. hantera eld pa ett felaktigt
satt.

Undvika potentiellt farliga situationer t.ex. springa ut i trafiken.
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3 Relaterade faktorer

Relaterade faktorer bestar av kroppsfunktioner/kroppsstrukturer,
omgivningsfaktorer och personfaktorer. Till dessa laggs aven halsotillstand som
vanligen anges i intyg av exempelvis lakare och som inte forklaras vidare har.

Kroppsfunktioner/kroppsstrukturer

Kroppsfunktioner beskriver kroppens fysiologiska och psykologiska funktioner.
Kroppsstrukturer beskriver kroppens anatomiska delar. Det kan handla om:

Psykiska funktioner:

O Intellektuella funktioner
a Sémn
Q  Minne
Sinnesfunktioner och smérta:
d Syn
O  Horsel
O Smak
O Kansel
Rost- och talfunktioner:
O Producera ljud
Q  Artikulera
Q Sprakbeharskning (t.ex. svarigheter vid afasi)
Hjart-karlfunktioner mm:;
U Blodtryck
O Andning
Matsmaltningsfunktioner mm:
U Tugga
O Svilja

U Reglera kroppstemperatur
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Funktioner i kdns- och urinorganen mm:

Q Tomma urinblasan

a

Sexuella funktioner

Rorelserelaterade funktioner mm:

Q

a

Rorlighet i leder

Muskelkraft

Funktioner i huden mm:

a
a

a

Hudens lakande funktion
Klada

Svettas

Omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer utgor den fysiska, sociala och attitydméassiga omgivning i
vilken personer lever och verkar. Omgivningsfaktorer kan vara:

Produkter och teknik:

Q

o 0O U000 00 0 0 O

a

Rostkontrollerade system
Strémbrytare med tidsinstallning
Signalsystem

Trygghetslarm eller trygghetskamera
Ljudinspelning-/mottagningsapparat
Skrivhjalpmedel

Speciella datorer och datorprogram
Cochleaimplantat, horselhjalpmedel
Glastdgon och kontaktlinser

Protes- och ortoshjalpmedel
Rullstolar, rullatorer, sparkcyklar
Fordonsanpassningar

Mat

Lakemedel
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Q  Kl&der
O Mobler
U Ramper, dérréppnare och andra anpassningar in i bostaden/byggnader
HoOjd pa dorrtroskel och andra anpassningar i bostaden/byggnader
Miljo:

O Klimat, sno, vind, buller, pollen, luftkvalitet mm.
Personligt stdd och personliga relationer:

O Manniskor eller djur som ger praktiskt fysiskt eller emotionellt stod,
uppfostran, skydd och hjalp och som har relationer till personen, i deras
hem, pa arbetsplatsen, skolan eller vid lek. Det kan vara familj, vanner
eller husdjur men dven yrkesutdvare. Omgivningsfaktorn som beskrivs
ar inte den andre eller djuret utan mangden fysiskt och emotionellt
stéd som den andre eller djuret ger.

Observera att om det stod som soks ocksa soks i syfte att avlasta en
anhorig sa markeras ocksa livsomradet Personligt stod fran person som
stodjer eller vardar en narstaende.

Attityder:

Q Attityder fran andra sa som anhdriga och grannar som paverkar
personens beteende och sociala liv. T.ex. andras asikter, forestallningar,
varderingar eller politiska, religidsa strukturer.

Tjanster:

QO Oppettider, narhet till butiker, socialtjanstens insatser, sjukvardens
insatser, medborgarkontor, frivilliginsatser mm. | service och tjanster
ingar de personer som ger dessa tjanster.

Personfaktorer

Personfaktorer &r de individuella drag som gor personen unik och som inte hor
till halsotillstandet eller andra delar i ICF. Personfaktorer kan vara:

U Copingstrategier
Etnicitet
Fardigheter

Kon

Livsstil

0 O O O

Personlighet och karaktérsdrag
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Social bakgrund
Socioekonomiska forutsattningar
Tidigare och aktuella erfarenheter
Utbildning och yrke
Sprakkunskaper

Vanor

Alder

Intressen

Fritid

0 0 0O 0O 00 00 0O

Missbruk

4 Brev Infor mote

For att den som soker assistans skall fa mojlighet att forbereda sig pa de fragor
du kan komma att stalla under samtalet om behovsutredningen finns Brev infor
mdéte om personlig assistans som du kan anvanda om du 6nskar. Det ar fritt att
valja bland dess bilagor och att anpassa brevet efter den person du ska tréaffa.

5 Bildstéd mm

Som stod for att se vad samtliga livsomraden och relaterade faktorer innehaller
finns i Goteborgs stad bl.a. affischer pa stadens intranat. For livsomraden och
dess underkategorier finns dessutom bildstdd, varav ett med fordjupning av
personlig vard.
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